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n Das Prager Eltern-Kind-Programm (PE-
KIP) ist ein Konzept der Gruppenarbeit 
für Eltern mit ihren Kindern im ersten Le-
bensjahr. Ziel des PEKIP ist es, Eltern und 
Babies im sensiblen Prozeß des Zuein-
anderfindens zu begleiten und zu unter-
stützen.

  In der Eltern-Baby-Gruppe der AnderWelt 
wird der Blick gemeinsam auf die körperliche 
Entwicklung des Babys gerichtet: Die Selbst-
tätigkeit des Babys steht dabei im Vorder-
grund – es entscheidet sich für körperliche 
Aktivitäten. Die Gruppe bietet ihm durch 
Platz und Material die Möglichkeiten dazu 
und erkennt und korrigiert körperliche Un-
stimmigkeiten. Ein weiterer Schwerpunkt ist 
die seelische Entwicklung des Babys: Wenn 
Eltern die Mitteilung ihres Kindes verste-
hen lernen, fühlen sie sich sicher und ge-
ben auch dem Baby Sicherheit, die es zur Er-
forschung seiner Umwelt braucht. Nicht zu-
letzt zielt die Eltern-Baby-Gruppe auch auf 
die geistige Entwicklung des Babys ab – dem 
Entwicklungsstand angemessene Angebote 
machen das Baby neugierig auf die Ausein-
andersetzung mit seiner Umwelt.

  Eltern, die am »Abenteuer Entwicklung« 
interessiert sind und die Entwicklung ihres 

Babys ohne Leistungsgedanken begleiten 
möchten, sind herzlich eingeladen, an der 
Eltern-Baby-Gruppe der AnderWelt teilzu-
nehmen. Gruppenleiterin Susanne Eim, Di-
plom-Sozialpädagogin, Motopädin und PE-
KIP-Gruppenleiterin, arbeitet personen-
zentriert – jedes Baby und seine Eltern 
werden individuell begleitet.

  Weitere Angebote sind die »Harmoni-
sche Babymassage«, die mit Berührungen 
alle Sinne des Babys weckt – die sechstei-
lige Kursreihe unter der Leitung von Ni-
cole Krause findet dienstags von neun bis 
zehn Uhr statt und kostet 60 Euro – und 
achtteilige Kurse für Rückbildungsgymna-
stik, bei denen die Krankenkassen die Ko-
sten übernehmen. Während der Rückbil-
dungsgymnastik werden die Babies in der 
AnderWelt betreut.
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Eltern-Baby-Gruppe
Das Frauen- und Schwangerenzentrum Anderwelt 
sorgt mit einer Eltern-Baby-Gruppe nach dem PEKIP 
für das Zueinanderfinden von Eltern und Babies
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DAS PRAGER ELTERN-KIND-PROGRAMM

VERTIEFT DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN DEN

BABIES UNTEREINANDER UND IHREN ELTERN


