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GEBURTEN
A N Z E I G E

Geburten zu Hause
Marina Preikschas und ihr qualifiziertes Hebammenteam 
von der AnderWelt bieten eine umfangreiche Betreuung 
für Schwangerschaften und Hausgeburten an.
n Marina Preikschas und ihr 
Hebammenteam von der An-
derWelt unterstützen werden-
de Eltern, die ihr Kind zu Hau-
se zur Welt bringen möchten, 
oder darüber nachdenken.

  Das eigene Zuhause ist der 
Ort, an dem sich die Geburt am 
ungestörtesten vollziehen kann: 
im Eingebundensein in eine hei­
mische Umgebung, in der Wah­
rung einer intimen Atmosphäre 
und der Begleitung durch ver­
traute und kompetente Men­
schen – dem selbstgewählten 
»Geburtsteam«.

  Diese Möglichkeiten tragen 
dazu bei, daß Eltern das Erleb­
nis der Geburt, den manchmal 
auch mühevollen Weg des Gebä­
rens, als überaus positiv emp­
finden. Die Geburt zu Hause för­
dert das Zusammenwachsen der 
Familie von Anfang an ohne 
Trennung. Grundsätzlich ist eine 
Geburt ein natürlicher Vorgang, 
der keiner besonderen medizi­
nischen Hilfe bedarf. Dennoch 
gibt es manchmal Situationen 
während der Geburt, in denen 
Frauen an eine Klinik verwie­
sen werden müssen. Meistens 
wird eine Verlegung vorsorglich, 

selten als Notfall veranlaßt. 
Probleme können bei jeder 
Geburt, unabhängig vom Ort, 
auftreten.

  Mehr Hausgeburten 
wünscht sich auch die Welt­
gesundheitsorganisation 
(WHO). Sie fordert, die Ge­
bärkompetenz der Frauen zu 
stärken, und kritisiert ne­
ben einer zu beobachten­
den Entmündigung schwan­
gerer Frauen durch den me­
dizinischen Betrieb vor al­
lem die Vielzahl oft unnöti­
ger Eingriffe zur Beschleuni­

gung des Geburtsverlaufs. 
Noch vor 50 Jahren wur­
den Kinder in Deutschland 
in der Regel zu Hause gebo­
ren – das änderte sich, als 
1964 die Krankenkassen die 
Kosten für Klinikgeburten 
komplett übernahmen. Mitt­
lerweile ist wissenschaft­
lich nachgewiesen, daß es 
keinen Zusammenhang zwi­
schen vermehrten Klinikge­
burten und sinkender Sterb­
lichkeitsrate gibt – gute Er­
nährung und Hygiene, me­
dizinische Grundversorgung 
für alle, regelmäßige Vor­
sorgeuntersuchungen, ge­
sellschaftliche Anerkennung 
von Empfängnisverhütung, 
aber auch eine intensivere 
Vorbereitung von Schwange­
ren auf die Geburts sind die 
eigentlichen Gründe für die 
niedrigen Sterblichkeitsraten 
in den Industrienationen.

  Die AnderWelt arbeitet im 
Team, das heißt, zwei kom­
petente Hebammen stehen 
den Eltern während der Ge­
burt zur Seite. Wichtig ist, 
daß sich die Eltern und Ma­
rina Preikschas und ihr 
Team möglichst früh in der 
Schwangerschaft persön­
lich kennenlernen, damit ein 
Vertrauensverhältnis aufge­
baut werden kann. Dieses ist 
absolut notwendig! Vertrau­
en gibt Sicherheit – eine si­
chere Geburtshilfe ohne Ver­
trauen ist nicht möglich!

  Das individuelle Geburts­
erleben der Frauen hat ei­
nen entscheidenden Einfluß 
auf den Geburtsverlauf und 
schließt damit einen gro­

ßen Teil der Geburtskompli­
kationen aus. Somit ist Haus­
geburtshilfe in kompetenten 
Händen durchaus eine siche­
re Geburtshilfe.

  Bei dem Wunsch zu Hause 
zu gebären, wird ein indivi­
duelles Gespräch geführt und 
überprüft, ob es Ausschluß­
kriterien gibt, zum Beispiel 
eine Beckenendlage, Quer­
lage, Zwillinge, Diabetes der 
Frau oder zu hoher Blutdruck. 
In diesem Fall führen wird 
keine Hausgeburt durchge­
führt, da unter diesen Vor­
aussetzungen eine Geburt in 
einem Krankenhaus sicherer 
ist. Die AnderWelt bietet in 
solchen Fällen eine intensive 
Schwangerschaftsbegleitung 
an –in dem Maße, wie es die 
Eltern für sich brauchen. Dar­
überhinaus wird mit dem be­
treuenden Frauenarzt/Frauen­
ärztin zusammengearbeitet.

  Schon oft wurde der 
Wunsch an die AnderWelt her­
angetragen, ein Geburts­
haus zu eröffnen. Einige Fa­
milien trauen sich nicht, das 
Kind zu Hause zur Welt zu 
bringen, möchten aber auch 
nicht ins Krankenhaus. Das 
Geburtshaus ist für diese 
Menschen eine echte Alterna­
tive. Zur Zeit laufen intensive 
Vorbereitungen für ein sol­
ches Geburtshaus – ein Eröff­
nungstermin ist in Planung.
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