,Jede Geburt ist etwas Heiliges. Da
kommt eine Seele an.“ Nach diesem
Grundsatz hat Marina Preikschas
vor bereits 19 Jahren den Beruf der
Hebamme erlernt. In dieser Zeit
hat Sie viel Erfahrung gesam-
melt und nun ihr eigenes Ge-
burtshaus ,Die Anderwelt",
daserstein Gutersloh, gegriin-
det.
Entgegen der immer noch
kontroversen  An-
sichten (iber Ge-
burtshauser  will
Sie hier selbst-
standig und au-
Berklinisch die Pri-
marversorgung von
Schwangeren  und
Gebarenden leisten.

Hier werden Frauen und

Paare von Anbeginn der
Schwangerschaft ~ umfas-
send und kompetent von Mari-
na Preikschas, selbst Mutter von
3 Kindern, und den Hebammen Chri-
stina Fromme, Ulrike Westhoff, Julia
Meier, Andrea Bayer und Nicole Bock-
holt begleitet.

Ca. 2 Minuten vom Stadtischen Klini-
kum entfernt an der SchallickstraBBe
100 entsteht zur Zeit diese liebevolle
Einrichtung, die am oo. September
eroffnet wird, in der die Frauen ge-
starkt werden, ihre Schwangerschaft
und die Geburt ihre Kindes nach ihren
personlichen Vorstellungen bewusst
und selbstbestimmt zu erleben. Die
fachkompetente und direkte Betreu-
ung durch die Hebammen gewahrlei-
stet die Sicherheit der Gebarenden
und des Kindes. Ein 24-Stunden-
Dienst und die Anwesenheit von 2
Hebammen bei der Geburt gibt dar-
liber hinaus Sicherheit und Gebor-
genheit fiir Mutter und Kind. ,Zwi-
chen den Schwangeren und mir ent-
steht dadurch eine unglaublich
intensive Vertauensbasis,“ so Marina
Preikschas und mit einem Lacheln
fugt sie hinzu: ,Manchmal erfahre
ich vom positiven Schwangerschafts-
test friiher als der eigene Mann.” Da-
mit wird sie zu einer festen Freundin
fiir einen begrenzten Zeitraum.

Natirlich fiihrt Marina Preikschas
auch weiterhin Hausgeburten durch.
Auch im Bereich der Kurse bietet das
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Erstes Geburtshaus in Giitersloh eroffnet am 9. September von 11-18 Uhr

). Da kommt eine Seele an

neue Geburtshaus einiges: Uber die
normale Geburtsvorbereitung  fiir
Paare und Riickbildungsgymnastik
hinaus bietet ,Die Anderwelt“ Pekip,
Bauch-Beine-Po, Beckenbodengym-
nastik fiir jedermann und ,Fit durch
die Schwangerschaft. AuRerdem
werden regelmaRige Infoabende
durchgefiihrt. Geburtshauser wie
,Die Anderwelt” starken also mit ih-
rer Arbeit die Eigenverantwortung
und das Gesundheitsbewusstsein
der Eltern und nehmen damit gesell-
schaftliche Verantwortung wahr.

Geburtshaus ,,Die Anderwelt”
Marina Preikschas
Schaliickstrale 100, 33332 Giitersloh

Telefon (05241) 470444
www.geburtshaus-dieanderwelt.de




